
De quel air  De quel air  
on se mêle !on se mêle !

De quel air  
on se mêle !

PARLONS-EN  
ENSEMBLE !
Rendez-vous 

le 7 novembre à 18h30  
à la Mairie de Lyon 8e

À Lyon 8, comprendre ce que nous À Lyon 8, comprendre ce que nous 
respirons et adopter de petits gestes respirons et adopter de petits gestes 
peut faire une grande différence  peut faire une grande différence  
pour notre bien-être  pour notre bien-être  
et celui de notre environnement. et celui de notre environnement. 

À Lyon 8, comprendre ce que nous 
respirons et adopter de petits gestes 
peut faire une grande différence  
pour notre bien-être  
et celui de notre environnement.

Est-ce que mon bébé  
est protégé  

par mon ventre ?

Est-ce qu’il faudrait  
que j’amène  

mon enfant asthmatique  
à l’école en voiture ?

Quel est le meilleur  
moment pour faire  

son jogging ?

Le port du masque  
à vélo, 

utile ou pas ?

Respirez, c’est vital !Respirez, c’est vital !
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